
水遊びが気持ちよい季節がやってきました！ 

初めてのプールや、水遊びの日は、子どもたちの弾ける笑顔が

いっぱいでした。 

水遊びなどダイナミックな遊びで、解放感を味わいながら体

力もついてくる夏は、友だちや保育者と一緒に、たくさんの感

触に触れて感じる絶好の時期です。日本語はたくさんのオノマ

トペ（音や状態を言葉で表現する総称）が、ある国です。様子

や感情を表す言葉があるということは、自分の心のあり様や、

その状態を繊細に表現し、人と共有でき、自分を生きやすくす

る力になります。生活や遊びの中で、子どもたちと、たくさん

の感触に出会っていきたいです。 

園で、体力をたくさん使って子どもたちも疲れます。お家で

は、親子でゆっくり身体を休める時間も大事にしながら、暑い

夏を楽しんで乗り越えていきましようね。 

 

 

 

寝転がって、全身で♪ 

段ボール素材の紙が 
ちょうど入りそうなところを見つ
けたね。 

みかんだより ８月号     202６.８(第５号) 

平和でこそ、子どもを大切にできる  
世界情勢は悪くなる一方です。1 月に発表された世界終末時計※は、過去最短

の「８５秒」になってしまいました。 

誰もが「戦争はよくない」「平和な世界で暮らしたい」と思っているのに、なぜ、

戦争は終わらないんだろう・・・。知識のない私は、「宗教が違うから？」「話し

合いで解決しようとしないから？」と漠然と考えていました。 

でも最近、「戦争をすると儲かる企業がある。そこに投資をして儲けている人々

がいる。」という話を聞きました。そして、それは日本国内の企業にも投資家にも当てはまるのです。 

ネットで「防衛費 日本 企業」と検索すれば、具体的な企業名が出てきます。そしてそれは誰でも知

っている大企業です。世界情勢の不安をあおって、私たちの大切な税金を、福祉に使わず、武器を作るた

めに使った方が都合がよい人・懐が温まる人がこの世の中にはいるのです。 

「きれいごとでは暮らせない。日本が外国から攻められたら福祉どころじゃな

いから、これはしかたない」のでしょうか？ 

子育て・保育をしている私たちが「税金は福祉に・人に使ってください」と言わ

なくては、一部の大企業と投資家だけが得をする世の中になってしまいます。政治

に無関心でいることは、子どもたちに使われる予算が削られることにつながりま

す。税金をどう使うか、そのバランスを政治家に考えてもらうために、目の前の平

和（子どもたち）を大切にしながら、目線を少し遠くにも配りたいと思う８月です。 

 
 

 
 

感触を楽しもう（黄とんぼ・あひるチーム）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これなんだ？ 
初めての感触にワクワク♪ 

段ボール素材の凸凹。 
手の平、足裏でも感じます。 
なんだか、くつろぐ♪ 
 

谷川俊太郎の絵本です 

幼児になったらぜひ読んでね ※世界終末時計とは： 

世界がどれほど滅亡に近づいているかを象徴的に示す指標として米科学誌が 1947 年から公表しているもの。 

核戦争や気候変動、破壊的技術など、人類の危機が高まれば針を進め、遠のけば針を戻す。 

1947 年は「残り 7 分」で、冷戦が終結した 1991 年には「残り 17 分」まで戻した。近年はまた「真夜中」に近づ

きつつあり、2018・2019 年は「残り 2 分」、2020～2022 年は「残り 100 秒」、2023・2024 年は「残り 90

秒」、2025 年は「残り 89 秒」だった。 

 



「おばけー！」公園の物置やガードレールを触
って手を白くする子どもたち。手の平に描いた
り、塗ったりするのも、子どもたちは楽しい。 

手づかみも、感触を 
感じる大事な経験 

 

 

 

 

 
 

絵本の世界を楽しもう（赤とんぼチーム） 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 
赤とんぼチームさんは、 

8/3（月）～給食に冷たい緑茶の提供が始まります。 

（ねらい）・カテキン作用がある緑茶を、歯磨き代わりに食後に飲んで口腔内をきれいにする。 

       ・静岡の特産品でもある緑茶を、幼児に向けて慣れ親しんでいく。 

◎緑茶の味に慣れない子もいるので、麦茶と併用しつつ進めていきます。 

 

８月の目標  
・個々の健康状態に留意しながら、暑い夏を元気にすごそう 
・保育者や友だちとの関わりを楽しみながら、自分の思いを表現し、簡単なやり取りを楽しもう 

ばあ！ 

春は、絵本の『わたしのワンピース』の世界を、花の叩き染めな

どで楽しみました。 

最近は、“1４ひきのねずみシリーズ”の細かい絵を楽しめるよう

になってきました。『1４ひきのせんたく』では、ねずみたちが洗濯

をします。足で踏んで洗ったり、頭に洗濯物を乗せて運んだりする

のをよく覚えていて、シャワーをする時に、子どもたちが、自分の

着ていた服を同じように洗い、頭に服を乗せていました！ 

なので、次の日は、洗濯ごっご！たらい桶に石鹸と水で泡立てて、

自分の服をジャブジャブあらい、すすいで、しぼって、干して…。

「せんたく、パパがやってるの～♪」と教えてくれたり、ずーっと

洗っていたり、普段お家の方がやっていることをやる事が、とって

も誇らしい様子の 2歳児さんです。 

赤とんぼチームの歌を、朝の会の時や、玄関前で

手をつなぐ時に、輪になって歌っています。 

 この日は、朝の会が終わって、子どもたちが 

自然と手をつないでいました。みんなで歌って、

朝からワクワク！力が湧いてきました♪ 

イエ～ィ！！ 

♪ぼくたちは わたしたちは すばらしいなかまたち  
てとてをつなげば おおきなわができた  
みんなで みんなでつくろうよ 
 あしたの あしたの みかんのいえ♪ 
 イエーイ！  


