
 

 

 

 

 

 

 

＜保護者懇談会にご参加頂き、ありがとうございました＞ 

 4/11(土)に保護者懇談会を実施し、9世帯が参加してくださいました。ころころ伊場の

療育方針や一年の流れの確認をしたり、就学に向けての話もしました。保護者の方から

は、お仕事をしながら一日をどういったスケジュールで過ごしているのか等、みなさんの

ご家庭での様子や聞きたいことを、和やかな雰囲気の中和やかに話が弾みました。一時間

では話は尽きず、『保護者同士が繋がる』良い機会となったのではないかと思います。 

進級したばかりでお子さんの様子に変化があったり、家庭での生活リズ

ムをこれから整えていったりすると思います。笑顔でころころ伊場に送り

出してくれ、笑顔で迎えに来てくれることが、子ども達のパワーとなり安心

に繋がると思います。みなさんお仕事に子育てにお疲れ様です！これからも

一緒に子どもの笑顔と成長を見守っていきましょう。 

 

 

 

 

＜自分の思いを言葉で伝える＞ 

 自由遊びの時に、友だちと一緒に遊びたい、今は一人で遊びたい、玩具を貸してほしい

等、集団で過ごしていると色々な場面に遭遇します。「かーしーて」「だーめーよ」と言わ

れることも…。そうすると、また声をかけるのが嫌になってしまったり、悲しい気持ちに

なったりすることもあります。そんな時に職員が間に入り、「〇〇をかして欲しかったみ

たいだよ」「今使っているんだね」と丁寧に言葉を添えることで、ただ、ダメと言われた

のではなく、相手の状況を知るきっかけにもなります。言葉で思いを伝えられたことを褒

めながら、お互いに折り合いがつくところを職員と一緒に探していきたいと思います。 
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  たいよう   

＜ 新しい一年の始まり ＞ 

たいようクラスでは新しいお友だちを迎え、先輩たちはお手本になろうと張り切った姿

を見せてくれています。初めての環境にも少しずつ慣れて、好きな遊びを見つけ「一緒に

遊ぼう」と友だちを誘う姿が見られています。 

朝の会で一日の流れを知ったり、今からやることを絵カードを添えて丁寧に伝えていく

など、安心して過ごせることを大切にしていきたいと思います。散歩に出かけたり、じっ

くり読み聞かせの絵本を読む時間も大切にし、たいようクラスのみんなで楽しい時間をた

くさん共有していきたいです。一年間よろしくお願いします！ 

 

＜ 色水遊びをしました ＞ 

 とても天気がよかった日に、中庭で色水遊びをしました。３色の色水を用意し、計量カ

ップを使いながら自分で好きな色を混ぜて色水を作りました。どの色を混ぜようかと時間

をかけて悩み、慎重に計量して完成したきれいな色水！「オレンジ色になった！」「黒だ

…！」と気が付いたことを教えてくれました。暑い日だったので、その後の足浴も気持ち

よさそうでした！ 

 

 
 

☆ほし☆ 

＜春の味覚を味わおう！～スナップエンドウを食べたよ～＞ 

ころころの中庭で育てているスナップエンドウが大きくなってきました。早速「あっこ
こにある」「これはふとっちょだからいいね」と次々に収穫していきました。Aくんは、引
っ張る勢いがつき、枝の方まで取れてしまいました。本人も「これ、どうしよう？」と少
し困り顔でした。保育者が「力持ちだったね。ここのスナップエンドウを両方の手でつま
んで持って取ると良いよ」と実際に見本を見せて声を掛けると、再度挑戦！今度はスナッ
プエンドウだけをとる事が出来ました。実体験だからこそ、どうすれば良いか試行錯誤が
出来ますし、繰り返し行う中で取り方も上手になってきますね。 
次は、スナップエンドウの筋取りをしました。筋取りは、先端の先から筋を取りました。

お手伝いは大好きな子ども達、一生懸命に筋をとってくれました。B くんは筋を取るとき
に上手に取れると笑顔を見せたり、途中でちぎれてしまうと「あー」と残念がったりして
楽しそうに取り組んでいました。 
そしていよいよ塩ゆでです。おなべにグラグラとお湯が沸いた所に、スナップエンドウ

を入れていきます。一掴みをそっと入れる子、一本ずつ丁寧に入れる子、どの子もそれぞ
れ個性が出ていました。スナップエンドウが少しずつゆであがったので、味見もしました。
C君は、スナップエンドウの筋とりをした時から、サヤの中の豆に興味津々です。そこで、
豆だけを食べてみました！「あまい」新鮮なスナップエンドウだからこそ味わえる味覚で
す。サヤごと食べるスナップエンドウとはまた違う味を体験することが出来ました。 
沢山あった、スナップエンドウも「おいしい」「もっと食べる！」と次々と食べていまし

た。自分たちで収穫してクッキングするとより美味しいのでしょうね。今年度も季節なら
ではの旬の味覚を味わっていきたいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 


