
給 食 便 り         2026 年度 4 月 1 日   くすのき保育園 

 

 ご入園・ご進級おめでとうございます。初めての保育園生活・初めてのクラスに子どもも大人も楽しみの

中に不安もみられるのではないでしょうか？給食では、食を通して子ども達とさまざまな発見をしていき

たいと思います。給食での印象に残ったエピソードなど給食だよりを通して発信していきたいと思います。 

 今年度もご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 今回の給食だよりは、1 年の初めに確認してほしいことをのせました。必ず目を通していただきたいと

思います。 
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  保護者様：食事提供について気を付けていること               みんなの森福祉会 

①給食・行事で提供しない食材 
乾いたナッツ・ミニトマト・さくらんぼ・個包装チーズ・うずらの卵・アメ類・ラムネ 

②給食で提供する食材と注意点 
 ☆注意食材が含まれていることを前日昼礼で職員へ周知する 

◎ 喫食中の注意点 
 ・提供時は、喫食している子どものそばについて様子をしっかりと見守る 

   ・食べる前の子ども達に注意点を伝える 
   ・必ず座った状態で食べるようにする 
     ・見守る職員がいない場合は、途中でもやめる 
  <特に注意が必要な食材> 

食材名 白玉団子(※) ぶどう 乾いた豆類(※) 
(揚げ大豆) 

いか     
(するめ) 

こんにゃく 

提供年齢 
(学年) 

幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 11 か月以上 
 

全クラス 

加工方法 ・球状でなく、へそ
団子に成型 
・白玉粉だけでなく
上 新粉 を加 え噛 み
きりやすくする 

・形状はそのままで
提供 
 

・形状はそのままで
提供 

・するめのみを使用
し生を加工したも
のは提供しない 
・持ちやすい⾧さに
加工し提供(2 歳ま
で) 

・全体に提供する
際、糸こんにゃくを
使用 
・献立により通常の
こんにゃくを幼児
クラスに提供する
ことがある 

備考  ・提供時は職員と皮
をむいてしっかり
噛んで食べること
を確認する 

・子どもの咀嚼状況
や環境を加味し、年
度 初め は提 供し な
い 

  

 ※幼児提供食材(※)は、次年度幼児に上がる前、咀嚼の状況を確認のため、年度終わりに 2 歳児へ提供する 

  ③行事で提供する食材 ： もち 

◎ 以下、食材を与える際の注意点 

   ・もちつき会(保護者会行事)で餅を提供する際には、注意喚起を行い保護者見守りの元喫食してもらう 

   ・餅が食べられない年齢の子ども(0.1 歳児)に対しては、炊いたもち米を提供できるよう用意する 

お弁当を作る時の注意！ 

ミニトマト・ぶどう・うずらの

卵などを入れる時は、必ず 1/2

に切ってから入れてください。 


