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５月の予定 

５月１２日（火） 

５月１９日（火） 

５月２６日（火） 

４月の予定 

4 月７日（火） 

 ４月１４日（火） 

 ４月２１日（火） 

 

子どもたちがほっこりできる場所。遊びを 

楽しめる場所。お母さん、お父さんも居心地の

良い場所となり子どもの成長を一緒に見守って

行けたらと思います。子育てについてもたくさ

んお話しできたらと思います。 

気軽に遊びに来てくださいね。 

お待ちしています‼     

  

毎週火曜日  9:45～11:15  まつのき保育園 ２Ｆ

 

きしゃぽっぽ ２０２６年４月号 

２０２６年５月号 

社会福祉法人みんなの森福祉会 

まつのき保育園 親子ひろば事業 

浜松市中区西伊場町７－５ 

  春のうた・たんぽぽ 

 

♪たんぽぽ ひらいた♪ 

まっきいろに ひらいた 

はなびらと はなびらと 

にっこりしながら ひらいた 

ぽっぽコース ～月 1 回土曜日 

対象：1 才 6 ヵ月健診で要観察の子。育てにくさのある

お子さん。お子さんにあった関り方のヒントを得る場に

と考えています。 

予約制です 9：30～11:00 ５月１６日（土） 

どんなことをするの？ 

・ふれあい遊び   子どもと関わり合う遊びを楽しみましょう。 

・絵本の読み聞かせ お話が大好きな子になってほしいですね。 

・赤ちゃん体操  大人がやってあげる体操。動きたくなる体に。 

・園庭で遊ぼう 水・土・砂に触れてみよう。遊具に挑戦するのも 

         楽しい。じっくりたっぷり遊ぼう‼ 

・食育     クッキング、野菜の苗植え、芋ほり  

・子育て相談  こんな時にはどうすればいいのかな？ささいな

日々の出来事、一緒に考えていきましょう。 

 

☎  053-488-6166  ✉matsunoki_mori@beach.ocn.ne.jp 

fax 053-455-2333   HP：https://minnanomori.jp/hiroba    

                                

https://minnanomori.jp/hiroba


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳 6か月検診を受けましょう 

 お子さんの言葉の遅れが気になったり、育てにくさで悩んだりしていませんか？ 

早めの対応は、援助してもらえる場所を作っておくことや、専門機関の人と話すことで

関わり方を知ることができます。親子で前向きに進む近道となります。 

ひろばでも日頃の様子や検診時の様子等、子育てについて感じている事をお気軽にご相

談ください。   

 

 

 

 

絵本とたくさん触れ合おう‼    ～乳児期のおすすめ絵本～ 

・いないいないばあ！  

 「いないいない」（でてくるかな～）              

「ばあ」（あっ出たー。でてきたね。良かったね。面白いね。）       

共に楽しむ「共感の体験」ができます。             

 

 

 

・どうぶつのおやこ 

  動物のおやこの表情が豊かな文字のない絵本です。       

子どもの反応に応答的に言葉に添えて楽しめます。    

                           

 

 

 

 

 

 

 

動きたくなる体をつくろう‼   ～つむぎ体操～ 

＜正しい身体の動かし方、筋肉の使い方を大人が子どもにおこなう運動＞ 

  

歌に合わせて親子で触れ合いながら行います。子どもの身体をほぐして運動能力を高めたり、 

成長に必要な動作をしやすいようにしたりします。 

  正しい身体の動かし方や筋肉の使い方を学び、正しい運動の感覚を身に付けることができます。 

 親子でのスキンシップを通して子どもの心の安定にも繋がります。 

  

身体を揺らしたり、ひねったり、曲げたり、回転させたりと様々な感覚神経に働きかけ、子ども

の身体作りにとても効果があります。 

仰向けやおすわりなど子どもの好きな体制で行えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


