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暑い夏が、やってきました。熱中症に注意し外

で遊ぶ時は帽子をかぶる、こまめに水分補給をす

るなど対策をしながら楽しい夏になるようにして

いきたいですね。 

ひろばでもプールを出して水遊びをするなど、

夏ならではの遊びで楽しい時間を過ごしていきた

いと思います。親同士おしゃべりも楽しみながら

暑い夏を乗り越えていきましょう。 

 

毎週火曜日  9:45～11:15  まつのき保育園 ２Ｆ

 

きしゃぽっぽ ２０２５年８月号 

２０２５年９月号 

社会福祉法人みんなの森福祉会 

まつのき保育園 親子ひろば事業 

浜松市中区西伊場町７－５ 

ぽっぽコース ～月 1 回土曜日 

対象：1 才 6 ヵ月健診で要観察の子。 

育てにくさのあるお子さん。お子さんにあった

関り方のヒントを得る場にと考えています。 

予約制です  

9：30～11:00 ８／９（土）・９／２０（土） 

☎  053-488-6166  ✉matsunoki_mori@beach.ocn.ne.jp 

fax 053-455-2333   HP：https://minnanomori.jp/hiroba    

                                

９月の予定 

２日 

９日 

１６日 

３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定 

５日 

１２日 休み 

１９日 

２６日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園の畑に、園の子どもたちが植えた夏野菜（きゅうり・なす・ピーマン・おくらなど）がたくさ

んできています。園では、１年をかけて色々な野菜を育てています。子どもが小さくて食べれなく

ても様々な野菜や果物を自由に触らせたり、調理の真似事をしたり盛り付けを一緒に楽しむことで、

食への関心を高めることができます。ひろばでも旬の野菜を使ったクッキングなども行い楽しんで

いきたいと思います。五感をたくさん刺激し、食材に触れ食への興味を育んでいきたいですね。 

・触覚…触って、感触を確かめよう。                 

・視覚…形や大きさの違いを発見するよ。 

・嗅覚…どんな匂いがするのかな？ 

・聴覚…切る音、炒める音など、どんな音が出るかを楽しもう。 

・味覚…味見をし、甘み、苦み、酸味などを感じてみよう。 

 

 

 

♫おらうちの 

どてかぼちゃ♪  

おらうちの  

どてかぼちゃ 

ひにやけて  

くわれない 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://minnanomori.jp/hiroba


季節のうた ・ うみ            

                          

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１・うみだ うみだ ひーろいな  

 そらと どっちが  ひろいかな       ※ざんぶりこ  

                                      ちゃぷちゃぷちゃぷ 

  ２・うみだ うみだ  きれいだな        ざんぶりこ 

   なみが  いったり かえったり          ちゃぷちゃぷちゃぷ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳 6か月検診を受けましょう 

 お子さんの言葉の遅れが気になったり、育てにくさで悩んだりしていませんか？ 

早めの対応は、援助してもらえる場所を作っておくことや、専門機関の人と話すことで

関わり方を知ることができます。親子で前向きに進む近道となります。 

ひろばでも日頃の様子や検診時の様子等、子育てについて感じている事をお気軽にご相

談ください。      

              

 

 

 

     ０、1歳児 おすすめ絵本！！ 

 

・きゅっきゅっきゅっ…赤ちゃんが動物たちに「ふいてあげるね。きゅっきゅっきゅっ」と 

           おててやあんよを拭いてあげる赤ちゃんの姿がけなげでかわいい！ 

      最後はおくちをお母さんに拭いてもらう赤ちゃん。普段の「こぼして拭く」 

      日常も「きゅっきゅっきゅっ」と言いながら拭く事で何だか特別な時間に。 

 

・だるまさんが…「だるまさんが どてっ」「だるまさんが ぷしゅーっ」「だるまさんが ぷっ」 

        「だるまさんが」に続く言葉といえば「転んだ」がお馴染みのフレーズですが、 

言葉のアレンジを加えて描き楽しいだるまさんの個性豊かな動きが見所です。 

・がたんごとん 

がたんごとん…「がたん ごとん」のリズムにのせて簡単な起承転結のある物語です。 

           言葉ではなく絵で「もう猫とネズミが乗る場所がないよ。どうしよう。」 

と変化がもたらされます。小さい子も無理なく楽しめる文と絵による 

           スタイルの中に絵本ならではの楽しい要素が含まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


