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 秋から冬へと移りかわり、寒さが厳しくなってきましたが、子ども達は外で遊ぶのも大好き！元気

いっぱいで園庭や森、散歩などを楽しんでいます。 

食べることも大好きなみかんさんは、先月はさつまいもをテーマに活動を進めてきました。今回は

その様子を少しですが、お伝えしていきたいと思います。 

○あひるチーム 

 あひるチームは第４公園にお散歩に行きました。カートに揺られ

て心地よさそうな A くん B ちゃん。 

C ちゃんは保育者と一緒に歩いて散歩を楽しんでいました。 

公園に着くと、『ここには何があるかな？』『これはなんだろう？』

とそれぞれ探索を楽しんだり、斜面を何度も行ったり来たりして楽

しみながら、体力づくりをしています。どんぐりやお花を見つける

と保育者に「あっ！！」と知らせてくれる姿も見られますよ♪これ

から寒い季節になっていきますが、子どもたちの様子を見ながら園庭や散歩など外での遊びも楽しん

でいきたいと思います。 

○とんぼチーム 

 11 月はさつまいもの収穫・クッキング・制作とさつまいもづくしのとんぼチームでした。 

まずは収穫！！“さつまのおいも”の絵本を見てやる気満々の子ども達でしたが、夏野菜のきゅうり

やナスと違い、土の中に埋まっていて見えないさつまいもにドキドキする子も…。まずは大人が掘っ

てみると興味津々。そのあとは子どもたちも挑戦し、手やスコップで土を掘ると

「あっ、おいもあったよ！」「いっぱいある！」と教えてくれました。たくさん収穫

出来て嬉しそうな子どもたちです。 

 

 収穫したさつまいもでクッキング♪１回目はさつまいもそのものの味を味わえるよう、細切りにし

てホットプレートで蒸し焼きに。ピーラーで皮を剥くと「きいろになった！」「かーわむいてかわむ

いてー♪」と歌う子もいました。久しぶりに包丁も挑戦！！少しかたいさつまいもを切るのは、なか

なか難しそうでしたが、保育者と一緒に切る事が出来ました。完成したさつまい

もを食べると「おいしいね」「おかわり！」とにこにこ笑顔の子ども達でした。 

冬野菜（かぶ・スナップエンドウ）も植えたので、またクッキングを楽しんでい

きたいと思います。 

 

 制作もさつまいも♪２歳児は絵の具を筆で塗り、１歳児はタンポでスタンプをしました。 

最初は、画用紙に紫色の絵の具で塗っただけのものを子ども達に見せると「おいもだ！！」「おいも

作るの？」とさつまいもの形をしていなくても、色でさつまいもと認識していました。子どもたちの

前でさつまいもの形に切ると「すごーい！！おいもだ！」興味津々で見ていましたよ。２歳児は、保

育者の手伝いがなくても自分の力で塗る事ができ、１歳児はタンポでポンポンする子や筆のように塗

る子など、それぞれ個性が見られて楽しかったです。どの子もステキなさつまいもを完成させること

が出来ました。 
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